
 

 

 

 

       こんにちは 

    気功(ファルンゴン)の会です 
 

気功は古来より中国に伝わる伝統文化、心身鍛錬法です。 

ことに、ファルンゴンは、高いレベルの気功で、秘伝でした。 

1992 年に一般公開されるや、爆発的に人気を呼び、またたく間に 

その愛好者が 1 億人に迫る勢いとなりました。 

 

ファルンゴンファルンゴンファルンゴンファルンゴンのののの「「「「人気人気人気人気」」」」のののの秘密秘密秘密秘密はははは？？？？    

・ 昔から中国で発展してきた、自然科学にもとずいたものです。 

・ ボランティア活動を基本としているので、講習費用がかかり 

ません。又この気功の効果も短期に自覚できます。 

・ 教材やビデオも完備しているので、独習も可能です。 

・ 動作がシンプルで覚えやすく、年齢を問わず煉功できます。 

・ そしてファルンゴンは、何千年もの歴史をもつ正統な気功です。 

 

今や日本の医療費は、35 兆円に迫る勢いです。（厚生労働省発表） 

この気功人口が増えれば、医療費削減の可能性が高まると思います。 

あなたも気功で心身のストレスをほぐし、明るい毎日を！！ 

 

練習日時 ： 第 2、4 金曜日 13：30～16：30 

場  所 ： 伊丹市立中央公民館（部屋はホワイトボードで確認下さい） 

連 絡 先 ： 福原（090-9873-9472） 井田（090-9993-5720） 

月 会 費 ： 300 円（部屋代） 

                    

 

 


